








督，使我可以在 50 年前兩手空空地走進靈糧，50 年後可以豐豐
富富地離開。 「一君」是指我的丈夫，我們同舟共濟地生活了
47 年，也正因為得到我這位夫君百分之一百的支持和體諒，我
方能無後顧之憂地全程投入在工作之中。

下聯的「自」是指「靈糧自家人」，整個靈糧團隊。我經
常以自己的團隊為榮，而靈糧這 25 年來的變化和發展，例如課
程、教學法、環境設計、學習的內容、學校的政策、教職員制度
等，都是出自靈糧自己團隊的構思，我們從零開始，自己創作，
並不斷優化。我們自己編寫校本教材，在畢業典禮演出的兒童音
樂劇，無論是劇本、佈景、音樂等，都是靈糧自己同工一手包辦，
自己編劇，自己做導演。另外，在大型活動中，例如家長教師會
周年大會、每年的新迎新日等，全體教職員都會粉墨登場上台表
演，因此我說「自演」完全沒有誇大的成份。「自作自受」是指
除了校歌和《童心歌集》是由我本人自己作曲作詞之外，我們在
不同活動，包括賀年短片、畢業短片的歌曲和橋段等，都是出自
靈糧團隊的自家創作，而這一切都受到家長及業界的讚賞，因此
我認為靈糧團隊「受得起」，所以「自作自受」在這裡沒有任何
負面的意思，而是指靈糧同工在辛勞中獲取了滿足感和成功感，
並享受在其中。

最後，藉此身退在即之際 , 感謝各位教育界的知交好友，特
別是香港教育行政學會一眾資深前輩及全體委員 , 承蒙各位的不
棄和抬舉、支持和愛護，使我無論在工作或生活上都一切順遂、
備受尊重，並給予許多機會與各界分享經驗和心得，並且能在政
府及社團不同委員會中服務，回饋社會。衷心祝願各位教育界的
朋友身體健康、工作蒙福、繼續為教育使命發光發熱！
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