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教育心理學理論「自我決定論」(Deci & Ryan,1985) 說明
教師可以為學生營造適切的學習情境來提升學生的內在動機。
理論提到學生的三大心理需求是能力感 (Competence)、自主感 
(Autonomy) 和聯繫感 (Relatedness)。這些學生心理需求一旦
被老師的教學策略所滿足，他們的學習動機就會自然內化，內在
動機就會提升。

自擔任宏信書院科學學習教育領域的部門主任開始，筆者便
致力在其任教的物理課堂上和科學領域科務管理上，提出科學類
別科目要發展其「科目特色專題」(Unique Subject Inquiry) 。
我要求科學老師設計一些專題研習能讓學生將該科目專屬的知識
應用在日常生活上，而研習的主題盡可能在香港學界中不是常見
且富有獨特性，才可以令該專題展現其科目特色。學生在製作專
題研習作品的同時，同樣也增加了他們的學習參與度 (Learning 
Engagement)。我希望可以將「學習動機理論」和「科目特色
專題」的結合經驗在業界中分享，希望更多老師可以為學生塑造
適切的學習情境，提升學生的內在動機，讓學生更投入校園學習
生活。
( 特別鳴謝科學教育領域內的老師們同心合作實踐的成果 )
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多年來發現差不多每名修讀物理科的學生，都曾經夢想
過做一個發明家、科學研究者或工程師。奈何，很多物理科的
學生在完成三年新高中的物理科課程後，空有一堆物理科的理
論和實驗知識，卻缺少動手製作經驗 (Hands-on Production 
Experience)。為讓學生體驗夢想，筆者設計了「物理科中四級
個人創意發明作品研習計劃」，希望學生就算在高中畢業後，也
會深刻記得自己曾經努力嘗試過去研究、改良或發明屬於自己意
念的發明品。在功課的指引中，應用了情境式教學模式，希望學
生能將自己投入成一名工程師，為產品使用者改良或發明更好的
產品。由於是個人獨立的創意發明作品研習計劃，學生不會以小
組形式呈交作品，學生沒有機會倚賴組員的協助，目的是希望不
論能力高或低的學生都能激發出自己的意念來製作發明品或改良
品。

 1 

 

 
 

結結合合「「學學習習動動機機理理論論」」和和「「科科目目特特色色專專題題」」案案例例 1：： 
「「物物理理科科 X 生生活活發發明明品品」」  中中四四級級個個人人創創意意發發明明作作品品研研習習計計劃劃 
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學生在能力感 (Competence) 上的滿足：

．在一個循環週的課堂內抽出一組「連堂」，為學生提供個人諮
詢時段會談；當一位學生在與我諮詢會談去改良作品的可行性
時，其他同學則在實驗室裡自成一角地製作發明作品。

．若能力感較低的學生未能創作出個人發明品，我也容許他們改
良現有的產品，最低要求是希望學生至少能將現有的產品變得使
用更少的能源、使用更少的材料或更簡單的設計，即使能力感較
低的學生也應付得到一個小小工程師的使命。

學生在自主感 (Autonomy) 上的滿足：

．研習計劃的最主要目的是希望學生將物理科的理論學以致用，
將知識應用在日常生活之中，令學生明白學習物理科是十分實
用，而不只局限於為了應付公開試或升學。

．每個學生所設計的發明品及改良品都是根據其個人選擇，沒有
一套標準答案局限了學生創意上的發揮，在為學生提供個人諮詢
時，我會度身訂造，以學生為中心。

學生在聯繫感 (Relatedness) 上的滿足：

．為個別學生提供個人發明品獨立諮詢時，我會藉著和學生一對
一的交談，明白他們的想法，認識每個學生的獨特性和局限性，
藉此增進了師生關係和對學生的了解。
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相片分享：

1) 學生 Ricky 以單車尾輪
摩擦力製作滾動洗衣機，
應用在沒有電力供應的落
後地區。

 

2) 學生 Alrin 自行購買原
材料製作了可調較反射角
度的太陽能充電寶。

3) 學 生 製 作 了 不 同 作 品
後，在學校開放日會展出
作 品， 以 肯 定 同 學 的 付
出。

4) 學生 Eagle 向公眾介紹
個人創意發明作品
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5) 筆 者 Facebook 專 頁
「譚談物理」為學生提供
物理趣味短片以激發創作
靈感。

 

在新冠肺炎的疫情下，當全港大部分中學都將戶外考察活
動暫停的時候，我校的生物科嘗試了一個大膽的突破，就是生態
虛擬考察活動 (Biology Virtual Field-Trip)。雖然學生們不被建
議在疫情期間參與戶外考察活動，老師卻可以前往香港四個極端
的考察地點代勞搜集樣本和量度數據，學生們仍然可以透過實時
ZOOM 視像指揮老師到心儀的定點位置收集樣本，然後老師將
即時量度出來的數據交給學生記錄，學生在 ZOOM 的分組房間
(Breakout Room) 裡即時和組員們進行小組討論，準備匯報三大
數據的對照，就是 ( 一 ) 前期預測和實時樣本的數據對照、( 二 )
在同一考察區域不同樣本採集位置的數據的對照、( 三 ) 不同考
察區域的樣本數據對照，及最後為這些數據上的差異提供可推測
的理據來解釋。學生參與度非常高，絕不是透過 ZOOM 視像看
看風景的考察，而是要即時對照、分析、結論和提供簡報匯報的
小組協助研究活動。

回想整個在香港四個角落地區發生的水質虛擬考察活動，由
一個小念頭，到實踐在生物科合適的課題中、規劃總共八次的實
地預察及正式考察、籌組工作人員和工作會議、安排交通、調配

 1 

 
結結合合「「學學習習動動機機理理論論」」和和「「科科目目特特色色專專題題」」案案例例 2 ：： 
「「生生物物科科 X 生生態態保保育育」」 IB(DP)11年年級級香香港港四四角角生生態態及及水水質質研研究究與與考考察察 
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課堂、設計 ZOOM 課堂中的教學活動及學生的實時參與元素、
連繫重金屬檢測機構及處理一系列學校行政文件，老師們都仔細
執行，目的是希望科學科目能在新常態下仍有突破性的發展。

特別鳴謝：基督教香港信義會宏信書院校長林克忠博士

學生在能力感 (Competence) 上的照顧元素：

生物科教師引導學生一步步去分析水質數據，學生即堂分
組匯報所獲得之結論，教師亦以鼓勵性及建設性的評語來回饋學
生，學生感到被老師支援，能力感會提升。

學生在自主感 (Autonomy) 上的照顧元素：

雖然是虛擬考察活動，學生們仍然可以透過實時 ZOOM 視
像指揮老師到心儀的定點位置收集樣本，令學生感受到自己的選
擇能影響數據結果，自主感提升。

學生在聯繫感 (Relatedness) 上的照顧元素：

在斷斷續續的兩年網課學習期間，學生缺乏外出考察的機
會，但老師在網課後仍然願意付出額外時間準備虛擬考察活動，
增加師生間一起歷奇探新和互動的體驗，學生能感受得到老師所
付出的心思和關顧，增加了學生對老師和學科的聯繫感。
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相片分享：

1) 疫情下仍可以透過 Zoom 帶學生到香港四個角落地區做虛擬
考察帶領學生分析水質

2) 學生在四次的虛擬考察 (Virtual Field Trip) 的前、中、後期所
需要完成的學習任務
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3) 四次的虛擬考察 (Virtual Field Trip) 及四次考察前的場地風險
評估

4) 有幸邀請到香港大學教授 Prof. Vengatesen 和中文大學教授
Prof. Marafa 視像講課。
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